
COLL DEL BAC, CINGLES D’AIATS, 
CABRERA, CANTONIGRÒSM3

Cingles d’Aiats i, a la dreta, el Santuari de la Mare de Déu de Cabrera

HORES DE MARXA EFECTIVA / 5 h

El Collsacabra és un altiplà que forma part de la Serralada Transversal on predominen les formes 
tabulars de cims horitzontals vorejats de cingleres vertiginoses, paradís dels voltors. Aquestes 
cingleres de roques calcàries són fruit de l’erosió del riu Ter i  de les fractures  creades després de la 
formació dels Pirineus. Destaquen les plataformes de Cabrera  (1312 m) i d’Aiats  (1306 m), les quals 
visitarem durant la nostra ruta. La seva estructura d’altiplans acabats en espectaculars cingleres fan 
que  les vistes siguin en tot moment esplèndides.

DISTÀNCIA / 13’2 Km

DESNIVELL DE PUJADA / 600 m

DESNIVELL DE BAIXADA / 667 m

ALTITUD MÀXIMA / 1.308 m

ALTITUD SORTIDA / 1.001 m

ALTITUD ARRIBADA / 931 m

TIPUS DE RECORREGUT / Travessia

GRAU DE DIFICULTAT / 

CONDICIÓ FÍSICA NECESSÀRIA / bona       

DATES:
Dijous 12, divendres 13,
dissabte 14 d’octubre de 2023
SORTIDA:
8 h del Pavelló Firal
Cal portar esmorzar i dinar

A

S

Gràfica de la rutaMapa de l’itinerari

DESCRIPCIÓ DE L’ITINERARI:
Lluís Bancells

FOTOGRAFIES:
Lluís Bancells
PLACES LIMITADES A:
50 persones
TRANSPORT:
Autocar



Coll del Bac. Iniciem la ruta al coll del Bac (1001 m) caminant per la carretera rural asfaltada en direcció a 
la casa del Colomer, rodejats de camps de pastura de vacades i amb el nostre primer objectiu al davant:  
el cim d’Aiats.
Després del Collet de Comajoan desapareix l’asfalt i continuem amb una curta pujada  per pista de te-
rra. En creuar el pas canadenc, ens enfilem lleugerament a l’esquerra per un camí al mig d’avellaners i 
roures. Aquest camí va rodejant la base dels cingles d’Aiats i  es converteix en una abandonada pista 
forestal que travessa una ombrívola fageda.

Puig de la Bastida o Sabastida. Quan sortim del 
bosc (1120 m) abandonem la pista i comencem 
a pujar en direcció sud a través d’una altra  fage-
da. El camí és molt dret  i en algun moment ens 
haurem d’ajudar de les mans. En poca estona 
arribarem  al Puig de la Bastida o Sabastida (1242 
m).  Des d’aquest modest cim, la vista en direcció 
nord és excepcional. Perdem una mica d’alçada 
continuant pel caire  en direcció sud  fins al Coll de 
Sabastida (1197 m) i tornem a pujar  per l’ampla 
aresta , encara  seguint en direcció sud, al costat 
d’una malla de protecció del bestiar, fins que arri-
barem al pla d’Aiats.

Cim d’Aiats. A l’altiplà on  hi ha el cim d’Aiats (1311 
m) trobem diversos miradors on podrem gaudir 
d’impressionants panoràmiques del cantó sud. Cal 
que posem atenció a no acostar-nos  al límit de la 
cinglera, ja que no hi ha cap tipus de protecció. 
Després de l’últim mirador, el més espectacular, 
i després de llegir una petita part del poema “Ara 
mateix” de Miquel Martí i Pol, el vers més conegut 
del qual diu: “via fora! que tot està per fer i tot és 
possible”, continuem en direcció nord-oest pel 

mig de ginebrons,  fins a arribar a uns camps de 
falgueres amb les cabanyes del pla d’Aiats,  on 
antigament es conreaven patates de molta ano-
menada. Seguim en direcció nord-oest al mig de 
boixos, d’arbres fruiters abandonats i de  pi roig, 
per un antic camí de ferradura utilitzat per baixar 
les patates amb burros. 

Coll d’Aiats i Coll de Bram. Arribats al Coll d’Aiats 
(1178 m), canviem a la vessant obaga que rodeja 
el Puig dels Llops. En aquest tram creuarem una 
petita esllavissada amb l‘ajuda de grapes i una 
corda. El camí ens porta fins al Coll del Bram (1180 
m), important cruïlla de camins  i límit natural en-
tre les comarques d’Osona i de la Garrotxa.

Santuari de la Mare de Déu de Cabrera. Davant 
nostre tenim l’esperó rocallós anomenat del Grau 
Nou  de Cabrera o “de les Escales”, obert el 1952  
per arribar al Santuari de la Mare de Déu de Ca-
brera en èpoques de nevades, quan el  camí habi-
tual de les Marrades es tornava intransitable. La 
pujada és dura i espectacular però sense perill, 
amb l’ajuda d’escalons i  protegits per baranes de 
ferro. 

Cingles d’Aiats des de prop del Coll del Bac



Les Escales de Cabrera

A dalt del Santuari de la Mare de Déu de Cabrera

L’arribada al santuari i a l’hostatgeria de Cabrera es fa pel que antigament eren els horts. Un cop davant 
de la porta de l’església i de  l’hostatgeria, continuem en direcció nord fins al vèrtex geodèsic i les restes 
de l’antic castell (1.350 m), on hi ha una taula d’orientació. Les panoràmiques en tot moment són formi-
dables i cal que posem atenció a no acostar-nos gaire  al cingle.
Retornats  al pla del davant de l’església, baixem ara pel “Camí de les Marrades”. L’inici d’aquest camí 
està indicat per una pedra posada a manera de menhir  de l’alçada d’una persona. 
Un cop arribats a la base del petit funicular, seguim per pista de terra fins a arribar de nou al Coll del 
Bram, lloc on la deixarem i continuarem per un ample camí seguint les indicacions de “Cantonigròs”. 

Estret. Ara continuem per un fresat camí enmig de fajos i roures fins  a l’anomenat “Estret” (1.190 m), 
bretxa oberta a la roca per evitar el pas de l’obaga  del Puig dels Llops, plena de neu a l’hivern .
 A partir d’aquest punt,  el camí, marcat amb fites i marques blaves,  va perdent alçada de manera pro-
gressiva. I acaba convertit en una pista  en mal estat i després en una pista apta per a vehicles però de 
circulació restringida. Tornem a trobar-nos enmig de prats de pastura  fins al pont de la Rotllana (919 m).  
Per acabar, seguim 500 m de carretera asfaltada en direcció a Cantonigròs, on  ens esperarà l’autobús.
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