
L’ESTANY DE  BANYOLES
I SANT MARTIRIÀ

RF2

Dijous 12 i dissabte 14 d’octubre de 
2023

A les 9 h a l’aparcament que hi ha 
davant l’escola “El Frigolet” de Por-
queres, on s’arriba des de la carretera 
GI-524, que comunica Banyoles i 
Olot, al seu p.k. 30,65.

DATES

SORTIDA

L’Estany de Banyoles Santa Maria de Porqueres

L’objectiu d’aquesta sortida és conèixer l’estany de Banyoles i alguns dels punts més emblemàtics del seu entorn, fent 
una ruta circular per la zona sud i est de l’estany.

6 Km sense desnivell remarcable

DISTÀNCIA

Una mica d’història. L’estany de Banyoles i la seva conca 
lacustre es consideren el conjunt càrstic més extens de 
la Península Ibèrica. Es tracta d’un espai natural únic, de 
gran valor geològic, ecològic, paisatgístic i cultural. La seva 
importància mediambiental li ha valgut la protecció del Pla 
d’Espais d’Interès Natural (PEIN) de la Generalitat de Ca-
talunya, la inclusió a la Llista Ramsar de Zones Humides 
d’Importància i formar part de la Xarxa Natura 2000.

La formació de l’estany de Banyoles es remunta fins al qua-
ternari (uns 250.000 anys enrere) i s’explica a partir dels 
moviments tectònics que van tenir lloc als Pirineus. Una sèrie 
de fenòmens càrstics posteriors van provocar els enfonsa-
ments que van permetre la formació de la zona lacustre. El 
llac s’alimenta de l’aigua dels aqüífers subterranis procedents 
de la zona de l’Alta Garrotxa (entre Sadernes i Oix).
L’estany mesura aproximadament 2.150 m de llargada, la 
seva amplada màxima del lòbul nord és de 775 m i la del 
lòbul sud 725 m. La superfície és de 111,7 Ha, i la profundi-
tat màxima és d’uns 40 o 45 m, tot i que hi ha llocs on s’han 
descobert embuts de surgència que arriben als 120 m de 
profunditat.

Santa Maria de Porqueres. Començarem la ruta fent un 
tram molt curt per carretera local, direcció nord. De segui-
da, passada una corba que fa la carretera a la dreta, pren-
drem un corriol al marge dret de la carretera, que s’endinsa 
en un bosc i que desemboca, en poca estona, a la carretera 
de circumval•lació de l’estany, just davant l’església de San-
ta Maria de Porqueres.

Coordina: Centre Excursionis-
ta de Banyoles

50 persones

Cotxes particulars
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En aquest punt farem al primera parada per visitar l’església 
de Santa Maria de Porqueres i el seu entorn.

Mirador del Vilar. Tot seguit, continuarem la marxa direc-
ció sud pel camí de circumval•lació de l’estany, tot passant 
pel mirador del Vilar i per la zona dels desmais. Seguirem la 
marxa, ara ja direcció est, per l’extrem sud de l’estany, fins a 
arribar a la pesquera Marimon.

Font de la Puda. A partir d’aquest punt recularem un tram 
molt curt del camí de circumval•lació per poder creuar la 
carretera i marxar direcció sud pel passeig Dalmau i, tot 
seguit, pel passeig de la Puda fins a arribar al balneari i a la 
font de la Puda.

Les Estunes, Estanyol de la Cendra i l’Estanyol de Mon-
talt. Creuarem la placeta de la font de la Puda i, seguint el 
camí marcat, marxarem direcció nord per anar cap a les 
Estunes, tot passant per l’estanyol de la Cendra i l’estan-
yol de Montalt. És aproximadament a l’alçada de l’estanyol 
de Montalt on ens desviarem del camí per acostar-nos al 
paratge de les Estunes, on podrem endinsar-nos a les bau-
mes i a les esquerdes de travertí.

Tot seguit començarem el camí de retorn al punt d’inici de 
la ruta, tot desfent el tram de camí fins a l’estanyol de Mon-
talt, per tot seguit continuar direcció nord fins a retrobar el 
camí de circumval•lació de l’estany de Banyoles.

Arribats de nou a la riba de l’estany, seguirem el camí di-
recció oest fins a l’estanyol i la font del Vilar, on deixarem el 
camí de circumval•lació i retornarem a l’aparcament per la 
pista que passa per darrere el càmping “El Llac”.

La ruta té una distància aproximada de 6 Km i no presenta 
pràcticament desnivell, per la qual cosa és apta per a totes 
les edats.

Pesquera Marimon

Font i balneari de la Puda

Les Estunes

Estany de Montalt


