
Les activitats de l’Aplec d’ Olot tindran lloc a tres comarques gironines, principalment a la Garrotxa, i també al Ripollès i el Pla de l’Estany.
Alguna activitat s’endinsarà a la part nord-oriental de la comarca barcelonina d’Osona.

LA GARROTXA
Situada al Prepirineu, és coneguda pel seu especial interès paisatgístic, i és la comarca de muntanya més oriental del país.
Comarca tradicionalment agrícola i ramadera, des de mitjans del segle passat ha viscut un notable impuls industrial, en especial la industria
tèxtil, la industria càrnia, i el sector metal·lúrgic de transformació.
Amb Olot com a capital, geogràficament té dues zones diferenciades, la més poblada s’estén per la par alta de la vall del riu Fluvià, i les
capçaleres dels rius Llémena i Brugent, és la zona més humida. L’Alta Garrotxa al vessant nord de la vall del Fluvià, més despoblada, i
exceptuant la part més nord-occidental, és de paisatge principalment mediterrani.

EL RIPOLLÈS
Situada al vessant sud del Pirineu Oriental és, juntament amb la Cerdanya, la comarca d’alta muntanya del Pirineu gironí, i forma part de 
l’anomenada Catalunya humida.
La part nord està ocupada per la Vall de Ribes (inclou la Vall de Núria) del riu Freser, i la Vall de Camprodon del riu Ter, que s’ajunten a Ripoll, 
capital de la comarca.

EL PLA DE L’ESTANY
És una comarca administrativament de recent creació (1988), i la seva part nord-occidental està inclosa a la zona geogràficament anomenada 
Baixa Garrotxa.
Centrada al voltant de la seva capital Banyoles, ciutat olímpica, té com espai emblemàtic l’Estany de Banyoles. Comarca agrícola ramadera, té 
una potent capacitat industrial als polígons de la part sud de la comarca. 

OSONA
La comarca d’ Osona comparteix amb la Garrotxa espais naturals com el Collsacabra o les serres de Milany-Santa Magdalena & Puigsacalm-
Bellmunt , que acolliran alguns trams de les activitats de l’Aplec.  Vic, capital d’Osona, és una ciutat d’una gran vitalitat, a menys de ¾ d’hora 
d’Olot, pels túnels de Bracons.

Aplec d’Olot 2023
45è Aplec Excursionista dels Països Catalans

EL TERRITORI

https://ca.turismegarrotxa.com/la-garrotxa/territori-i-natura/
https://ripollesturisme.cat/el-ripolles/
https://turisme.plaestany.cat/
https://osonaturisme.cat/descobreix-osona/


ELS LLOCS DE LES ACTIVITATS DE L’ APLEC D’OLOT 2023

Alta Muntanya. Excursionisme

• Parc Natural  de les capçaleres del Ter i del Freser. (A1)

• Parc Natural de la Zona Volcànica de la Garrotxa .(M4,B3,B4)

• Pla d’Espais d’ Interès Natural (PEIN)

- PEIN Alta Garrotxa  (A2, A3, M1, M2, B1)

- PEIN Serres de Milany-Santa Magdalena i  Puigsacalm-Bellmunt (A4)

- PEIN Collsacabra (M3, B2)

- PEIN Estany de Banyoles (B5)

Més informació: Turisme Garrotxa, Consorci de l’Alta Garrotxa,...

https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/ter-freser/inici/
https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/garrotxa/inici/
PEIN Alta Garrotxa
https://www.catalunya.com/espai-natural-protegit-de-les-serres-de-milany-santa-magdalena-i-puigsacalm-bellmunt-17-17001-573301?language=ca
https://www.catalunya.com/espai-natural-protegit-de-collsacabra-17-17001-573208(imatges:album)?language=ca
https://www.catalunya.com/espai-natural-protegit-de-lestany-de-banyoles-17-17001-3?language=ca
https://ca.turismegarrotxa.com/
https://altagarrotxa.org/


Baixant del Puig de Sant Marc (1.327m), amb el Puig de les 
Bruixes(1.391), i la carena que segueix fins el cim del Comanegra
(1.557m) al fons, el cim més alt de la Garrotxa.

Puig de Bassegoda (1.373m) vist des del Treu petit, Cingles  de Gitarriu



L’ Alta Muntanya. La Vall de Núria i el circ d’ Ulldeter. 
No sempre tenim l’oportunitat en els Aplecs de pujar fins els 2.800 metres, la travessa d’ Ulldeter a Núria  és una 

clàssica de l’excursionisme d’Alta Muntanya

El circ d’ Ulldeter

La Vall de Núria

Ulldeter, el naixement del riu Ter. D’esquerra a dreta: El Gra de 
Fajol, el Coll de la Marrana, i el Bastiments



Cabrera i Aiats

L’Estany de Banyoles
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