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1. INFORMACIO GENERAL

e EIl 45e Aplec Excursionista dels Paisos Catalans es realitza en entorns
naturals, en concret, al Parc Natural de les Capcaleres del Ter i del Freser,
al Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa, i a diversos Plans
d’Espais d’Interés Natural (PEIN) (Alta Garrotxa, Serres de Milany — Santa
Magdalena i Puigsacalm — Bellmunt, Collsacabra i Estany de Banyoles),
sent obligatori respectar la natura en la seva totalitat, les indicacions dels
Parcs i espais naturals, i deixar la minima empremta possible sense

modificar I'entorn.

e Hi haura diferents punts preparats per reciclar les deixalles i és obligatori
fer-ho, qualsevol dubte al respecte els i les membres de 'organitzacio el

poden resoldre.

o El respecte a les altres persones participants, aixi com al personal de

I'organitzacid, és prioritari pel bon funcionament de I'esdeveniment.
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2. CONDICIONS DE PARTICIPACIO

45¢é Aplec Excursionista dels Paisos Catalans

e Per participar al 45é Aplec Excursionista dels Paisos Catalans, caldra
haver complimentat correctament la inscripcié en les dates previstes per
I'organitzacié. El fet d’inscriure’s comporta estar assabentat/da i acceptar
la normativa de I'esdeveniment en la seva totalitat i les exigéncies per

participar de les diferents activitats.

e ElIs menors de 18 anys han d’anar sempre acompanyats pels pares,
mares o tutors legals, els quals en son els Unics responsables, i hauran
d’entregar una autoritzacié signada pels pares, mares o tutors/es legals

en el moment de les acreditacions.

e L’organitzacio es reserva el dret d’anul-lar o modificar els recorreguts de
les activitats i els horaris d’inici de les activitats per condicions que
poguessin afectar la seguretat de les persones participants o qualsevol

altra circumstancia que aixi ho requereixi.
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2.1. DEVOLUCIONS

45¢é Aplec Excursionista dels Paisos Catalans

e Les devolucions de I'import abonat en concepte d’inscripcid només es
faran per motius de for¢ca major i per causa degudament justificada segons

el criteri de 'organitzacio.

e Caldra presentar el justificant del fet causant.

e La data limit per sol-licitar la devolucio sera el 10 de setembre de 2023.
Les devolucions autoritzades per I'organitzacié tindran un cost d’'un 10%
de l'import d’inscripcié en concepte de despeses de devolucié que sera

descomptat de I'import a retornar.

e Elfetde no poder gaudir de les activitats per motius aliens a I'organitzacio

(meteorologia, etc.), implica no tenir dret a cap devolucié.

3. ACTIVITATS

45¢é Aplec Excursionista dels Paisos Catalans

e Enaquelles activitats on sigui necessari I'is del vehicle privat, cal aparcar-

lo en aparcaments degudament habilitats.

e Es obligatori seguir els camins senyalitzats i tancar els filats ramaders, en

cas que n’hi hagi.

e Cal emportar-se tota la brossa generada.

3.1. MASCOTES

e Només s’admeten gossos lligats i amb morrié en aquelles activitats on no

s’utilitza transport public o transport compartit.
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3.2. SEGURETAT

45¢é Aplec Excursionista dels Paisos Catalans

e Per poder participar al 45é Aplec Excursionista dels Paisos Catalans és
obligatori disposar d’asseguranga d’accidents esportius o bé de la llicencia
federativa corresponent o, en cas contrari, contractar I'asseguranca
temporal que ofereix I'organitzacio per un import de 2€ en el moment de

fer la inscripcio.

e En el cas de declarar que es disposa de l'asseguranga d’accidents
obligatoria pero en realitat no sigui aixi, 0 bé no es contracti la que ofereix
I'organitzacié, aquesta no es fara carrec de les despeses mediques i de

rescat.

e Es obligatori portar el material necessari per participar a les activitats
(material esportiu, tecnic i de seguretat) i saber-lo utilitzar amb autonomia
i independéencia. Al seglent enllag es poden consultar consells de

seguretat. Clica aqui.

e L’organitzacio de l'esdeveniment disposa d’'un centre de control i
comunicacié per fer front a qualsevol incidencia ocasionada durant

l’activitat.

e Davant d’'una incidéncia ocasionada en el marc d'una activitat, cal
notificar-ho immediatament al/la vocal de I'activitat, que contactara amb el
centre de control i comunicacié per rebre les indicacions i informacio

necessaria.


https://www.youtube.com/watch?v=6qSnTiRxU4M
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MATERIAL RECOMANAT

EXCURSIONISME

BTT/CICLOTURISME

MARXA NORDICA

Motxilla i funda impermeable,

farmaciola, manta termica, botes

de muntanya, roba esportiva

comode i transpirable, roba i
accessoris dabric (3 capes
(samarreta termica, polar,
softshell), guants, buff, gorro),

paravents impermeable, gorra o
barret, ulleres de sol, crema solar i
cacau de llavis, frontal i piles de
recanvi, menjar suficient pel dia
(inclou menjar datac: fruita,
barretes de cereal, fruits secs,
xocolata, galetes, ...), aigua
abundant (minim 1,5L), bastons,
mapa de la zona, bruixola i/o GPS,
xiulet de seguretat, bosses per
recollir les propies deixalles, mobil

carregat.

Material genéric: Motxilla i funda

impermeable, farmaciola, manta

termica, roba esportiva comode i
transpirable, roba i accessoris d'abric
(3 capes (samarreta térmica, polar,
softshell), guants, buff), paravents
impermeable, ulleres de sol, crema
solar i cacau de llavis, aigua abundant
(recomanable un bidé de 500 ml amb
sals minerals per cada hora) i menjar
(inclou menjar d'atac: fruita, ganyips,
de

galetes,...), mapa de la zona, bruixola

barretes cereal, xocolata,
ilo GPS, xiulet de seguretat, bosses
per recollir les propies deixalles, mobil

carregat.

de

muntanya en bon estat, casc i altre

Material  especific: Bicicleta
equipament ciclista (guants i mallot),
cameres de recanvi o pegats, manxa
de ma, eines i altre material per a
reparacions, reflectants i llums de

bicicleta (anterior i posterior).

Material genéric: Motxilla
petita o altres similars
(ronyonera, armilla,...),
farmaciola, manta termica,
roba esportiva comode i
transpirable, calcat esportiu

tipus "vamba" de trail running,
aigua, menjar (ganyips, fruita,
barretes de cereal, xocolata,
galetes,...), paravents
impermeable, roba i accessoris
d'abric (guants, buff, gorro),
ulleres de sol, gorra o barret,
crema solar i cacau de llavis,
frontal i piles, mapa de la zona,
ilo GPS, xiulet de

seguretat, bosses per recollir

bruaixola

les propies deixalles, mobil
carregat.
Material  especific: Bastons

de Marxa Nordica.
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4. ACCEPTACIO | RESPONSABILITAT

45¢é Aplec Excursionista dels Paisos Catalans

e Els participants seran els Unics responsables dels danys que pugin causar
a d’altres participants, a ells mateixos o a terceres persones fisiques o
juridigues durant el desenvolupament de I'esdeveniment. En aquest
sentit, les entitats organitzadores, el Centre Excursionista d’Olot i el
Centre Excursionista de Catalunya, queden exemptes de les
responsabilitats que es puguin derivar de I'actuacié negligent de qualsevol
dels participants, inclosos els menors d’edats dels quals els pares, mares

o tutors legals en sén els Unics responsables.

e Els i les participants s’inscriuen i participen de manera voluntaria a
'esdeveniment i sota la seva responsabilitat. En el cas dels menors d’edat,
s’inscriuen i participen sota la responsabilitat dels pares, mares o tutors/es
legals. Per tant, [l'organitzaci®é queda exonerada de qualsevol

responsabilitat civil.

e L’organitzacio de I'esdeveniment ofereix un conjunt d’activitats al medi
natural, sent el propi participant la persona responsable dels problemes
meédics que se’n puguin derivar, i de la seva capacitat fisica i mental alhora
de realitzar les activitats, aixi com del material necessari a utilitzar
(esportiu, tecnic i de seguretat). En el cas dels menors d’edats, els pares,

mares o tutors legals en son els Unics responsables.

e En el moment de les acreditacions, tota persona participant a
'esdeveniment haura d’entregar, signat, un plec de descarrega de

responsabilitats i certificat d’aptitud.
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5. DRETS D’'IMATGE

45¢é Aplec Excursionista dels Paisos Catalans

e L’organitzacio es reserva el dret sobre la imatge de I'esdeveniment en
exclusivitat, aixi com el dret d’explotacio de les imatges, fotografies i
videos de [I'esdeveniment. En aquest sentit, els participants a
'esdeveniment accepten cedir els drets de les imatges enregistrades
durant I'esdeveniment al Centre Excursionista d'Olot i al Centre

Excursionista de Catalunya per al seu Us.

e Els pares, mares o tutors/es dels menors d’edat autoritzen la cessié dels
drets d’imatge del seu fill/la sempre i quan estigui exclusivament

relacionada amb la seva participacio a 'esdeveniment.

e EI Centre Excursionista d’Olot i el Centre Excursionista de Catalunya
podran fer Us del citat material grafic en anuncis, notes de premsa o

qualsevol altre finalitat de promocio de I'esdeveniment.

e Qualsevol projecte mediatic o publicitari haura de comptar amb el

consentiment de I'organitzacio.
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6. PROTECCIO DE DADES

45¢é Aplec Excursionista dels Paisos Catalans

Centre Excursionista de Catalunya:

D’acord amb els drets que li confereix la normativa vigent en proteccio de
dades, emmarcat en el RGPD 679/2016, I'informem que les seves dades (i
en el cas de menors, les del seu fill/a i/o tutelat/da) seran incorporades al
sistema de tractament titularitat de CENTRE EXCURSIONISTA DE
CATALUNYA amb CIF G08944209 i domicili social situat en C. Paradis, 10 —
08002 BARCELONA, amb la finalitat de poder gestionar les condicions i els
avantatges de ser soci/socia i/o client/a. En compliment amb la normativa
vigent, CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA informa que les seves
dades seran conservades sempre que no s’hagi exercit el seu dret d’oposicio,
cancel-laci6 i oblit, es conservaran les seves dades minimes amb la finalitat
d’arxiu d’interés public, estadistic i historic, emprats per I'article 89 del
Reglament Europeu 679/2016, estant sotmesos a les garanties adequades
amb el que disposa aquest Reglament i disposant de les mesures tecniques

I organitzatives que garanteixin els drets i les llibertats dels interessats.

Addicionalment, CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA informa que
en cas que sigui necessari el tractament de dades de salut o medicaments,
aguestes dades estaran dissociades en document a part i es destruiran un
cop finalitzada la causa per a les que han estat recollides. Amb la present
clausula queda informat que les seves dades seran comunicades en cas de
ser necessari a: bancs i caixes, administracions publiques i a totes aquelles
entitats amb les quals sigui necessaria la comunicacio, amb la finalitat de
complir amb la presentacié del servei anteriorment esmentat. El fet de no
facilitar les dades a les entitats esmentades implica que no es pugui complir

amb la prestacio dels serveis.



CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA informa que procedira a tractar
les dades de manera licita, lleial, transparent, adequada, pertinent, limitada,
exacta i actualitzada. Es per aixd que CENTRE EXCURSIONISTA DE
CATALUNYA es compromet a adoptar totes les mesures raonables perqué
aquests se suprimeixin o rectifiquin sense dilacié quan siguin inexactes. Més

informacio a http://cec.cat/avis-legal/

D’acord amb els drets que li confereix la normativa vigent en proteccio de
dades podra exercir els drets d’acces, rectificacio, limitacié de tractament,
supressio, portabilitat i oposicié al tractament de les seves dades de caracter
personal aixi com del consentiment prestat per al tractament d’aquests,
dirigint la seva peticié6 a I'adreca postal indicada mes amunt o al correu

electronic protecciodades@cec.cat , aixi com podra dirigir-se a I’Autoritat de

Control competent per presentar la reclamacié que consideri oportuna.

Centre Excursionista d’Olot:

De conformitat amb l'establert en la normativa vigent de Proteccié de Dades

de Caracter Personal, li informem que les seves dades recollides a partir del

present formulari seran tractades per:

EL CENTRE EXCURSIONISTA D'OLOT

G17132747

Passeig d'en Blay, 5 OLOT 17800

Que voste pot contactar amb el Responsable de Privadesa dirigint-se per

escrit al mail ceo@ceolot.cat o trucant al telefon 972260675.

Al Centre Excursionista d'Olot tractem la informacié que ens facilita amb la
finalitat de poder organitzar I'excursié o competicié que s'escaigui i poder

publicar la llista d'inscrits, aixi com els resultats esportius si aquest és el cas.


http://cec.cat/avis-legal/
mailto:protecciodades@cec.cat
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Aixi mateix l'informem que les seves dades no es cediran a cap altre tercer,
excepte que hi hagi una obligacié legal i a totes aquelles entitats amb les
quals sigui necessaria la comunicacié amb la finalitat de complir amb la

prestacio dels serveis anteriorment esmentats.

Les dades proporcionades es conservaran durant el temps necessari per

complir amb les obligacions legals.

El Centre Excursionista d'Olot li informa que procedira a tractar les dades de
manera licita, lleial, transparent, adequada, pertinent, limitada, exacta i
actualitzada. Es per aixd que el Centre Excursionista d'Olot es compromet a
adoptar totes les mesures raonables perqué aquestes se suprimeixin o
rectifiquin sense dilaci6 quan siguin inexactes. Mentre no es comuniqui el
contrari, entendrem que les seves dades no han estat modificades i que es

compromet a notificar-nos qualsevol variacio.

D'acord amb els drets que li confereix la normativa vigent en Proteccio de
Dades de Caracter Personal podra exercir els drets d'accés, rectificacio,
limitacio de tractament, supressio, portabilitat i oposicio, dirigint la seva peticid
a l'adreca postal indicada més amunt o bé a través de correu electronic
ceo@ceolot.cat . En aquest sentit, en tot moment disposara del dret a revocar

el consentiment prestat mitjancant la present clausula.

Li informem que podra dirigir-se a I|'Autoritat de Control competent per

presentar la reclamacioé que consideri oportuna.



